
   

 

 

 

 

 

  

あけましておめでとうございます。皆様におかれまして

は、健やかに初春をお迎えのこととお慶び申し上げます。本

年も教職員一同力を合わせ、よい一年としていきたいと思

います。 

子どもたちは厳しい寒さの中、スクールガードの皆さん

に見守られながら元気に登校しています。 

風邪やインフルエンザが猛威を振るっています。その予

防には、手洗い・うがいはもちろんのこと、しっかり栄養を取ること、睡眠時間をたっぷり

とること、身体をつかってたくさん遊び、たくさん笑うことです。 

人間は、誰にも教えてもらわないのに生まれながらに笑顔を見せます。これは、「新生児

微笑」といい、「笑顔を見せることで周りがさらにやさしく接してくれる」という、赤ちゃ

んの本能的な自己防衛手段なのだそうです。 

笑顔については医学的にも研究が進み、脳を活性化し、やる気や活力が生まれる/ストレ

スを緩和する/免疫システムのはたらき/痛みを軽減する/がん細胞やウイルスをやっつける

キラー細胞を活性化する、等の効能が報告されています。 

自分自身にとっても大切な笑顔ですが、何といっても笑顔はコミュニケーションに欠かせ

ません。笑顔でいる時は、心が開放されています。この状態は、相手を受け入れる準備がで

きているということです。やさしさや思いやり、相手を包み込む感情、そして、人のために

時間を使うということ、人の役に立つということの根源は、笑顔にあるのです。 

学校に登校したとき、笑顔で「おはようございます」とあいさつをしてくれる子がいっぱ

いいます。とても嬉しくなります。それでも、子どもの喜怒哀楽は多様に変化しますから、

ちょっとしたことでも、怒ったり悲しんだりするものです。友達とけんかすることもあるで

しょう。叱られて落ち込むこともあるでしょう。失敗してうまくいかなくて嫌になることも

あると思います。そんな時は、自己肯定感と負けない心で、笑顔を取り戻してほしいです。

自力で笑顔になれない時には、周囲の友達や大人の力を借りることも必要です。周囲の笑顔

がその子の笑顔につながります。「楽しいから笑顔になるのではなく、笑顔でいるから楽し

くなる」ということだと思います。 

『笑う門には福来たる』という言葉も「笑顔でいるから幸せ（楽しい）がやってくる」こ

とを表しています。「門」とは家庭や家族の意味ですが、松久小も家庭と同じです。家でも

学校でもいつもにこやかに過ごせば、幸せに包まれます。松久小学校の子どもたちをはじめ

関係する人達が笑顔いっぱいの一年になることを願っています。 

松久小学校の子どもたちの笑顔の一助となるように『新春プラスワン 松久小らくごの会』

を行います。保護者の皆様もご観覧くださり、笑顔いっぱいになるといいです。観覧申し込

みの仕方は、１月６日のメールで配信していますのでご覧ください。 
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「夢と笑顔とありがとう」がいっぱいの松久小学校 
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３学期の始業式を行いまし

た。３学期は１年のまとめの

学期でもあり、新しい年の始

まりでもあります。代表児童

達からは、「漢字を頑張りた

い。」「音楽も頑張りたい。」「なわとびを頑張りたい」「あいさつ・返事の手本になるよ

うにしたい」「立派な２年生を目指す。」「４年生になるためにいろいろなことに挑戦した

い。」「中学校に向けて授業に集中して取り組む。」等の目標を語りました。校長は、「巳

年は、進化や成長する年。自分の目標を決めてプラスワンの気持ちで頑張ってほしい。」と

いう話をしました。 

 

地域で活躍する「木部おじさ

ん太鼓」をお招きし、太鼓の演

奏と獅子舞をしていただきま

した。力強い太鼓の演奏と獅子

舞で松久小の子どもたちにと

って、とてもいい年になりそう

です。お獅子に頭や肩を噛んでいただくことで、悪いものを食べてもらうので良くなります。 

 

 

 

日 曜 行　　事　　等 日 曜 行　　事　　等
1 水 元日　学校閉庁日 　　冬休み 16 木 A5　児童朝会（給食委員会）　一斉下校
2 木 学校閉庁日 17 金 薬物乱用防止教室６年
3 金 学校閉庁日 18 土 地区書きぞめ展（共和小）９：００～１６：００
4 土 学校閉庁日 19 日 地区書きぞめ展（共和小）９：００～１６：００
5 日 学校閉庁日 20 月 B5
6 月 21 火 読み語り　不審者対応避難訓練
7 火 22 水 スマイルタイム

8 水
３学期始業式　B3　下校１１：３５
新春プラスワン祝だいこ「木部おじさん太
鼓」

23 木
A6　パソコンタイム　クラブ　クラブ見学３年
スマイルタイムプラス

9 木 A5　登校指導　給食開始 24 金 入学説明会
10 金 登校指導 25 土 地区美術展（金屋小）９：００～１６：００
11 土 26 日 地区美術展（金屋小）９：００～１６：００

12 日 27 月 B5
13 月 成人の日 28 火 読み語り
14 火 読書タイム　書きぞめ制作会 29 水 体育朝会　学校運営協議会
15 水 体育朝会　新春プラスワン松久小らくごの会 30 木 A6　全校朝会　委員会

31 金
※毎週水曜日、２１日は定時退勤をさせていただきます。

※行事の中止や延期、急な日程の変更等があるかもしれません。


